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PARENT COACHING 
OBIETTIVO GENITORIALE 

Qual è il tuo obiettivo più 
importante?
Cosa  vuoi raggiungere nel tuo 
percorso di crescita genitoriale? 
Cosa ti serve per raggiungerlo in 
termini di risorse? (Un libro, un 
corso, un Parent Coach) 
Come farai a sapere che sei 
vicino al raggiungimento del tuo 
obiettivo? 
Fissa una data di scadenza.
 


